Речі, які не слід казати дітям

1."Коли я був у твоєму віці...".
Дитина чує: "Твої проблеми не важливі, мені було важче".
2. "Ти просто не розумієш!".
Дитина чує: "Ти не спроможний зрозуміти, і немає сенсу намагатися пояснювати це тобі".
3. "Ти думаєш, що тільки в тебе якісь проблеми".
Дитина чує: "У тебе немає справжніх проблем".
4. "У мене немає часу, щоб вислухати тебе...".
Дитина чує: "Я надто зайнятий, щоб піклуватися про твій світ".
5. "Роби те, що я кажу, а не те, що я роблю...".
Дитина чує: "Роби правильно, а я не зобов'язаний так чинити, адже я вже дорослий".
6. "Тому, що я наказав тобі!".
Дитина чує: "Я не хочу чути твоїх спроб домовитися зі мною".
7. "Та чому ж ти не можеш бути схожим на...?".
Дитина чує: "Мені прикро, що ти не хтось інший".
8. "Одного разу ти повернешся до цього дня...".
Дитина чує: "Забудь про сьогодні й зосередься на завтрашньому дні".

Шлях до серця дитини
Дітям необхідна любов батьків – це одна з найголовніших потреб. Висловлювати свою любов дитині батьки можуть, за допомогою такого ланцюжка – ніжний дотик - слова заохочення- час присвячений дитині- подарунки – допомога у найскладніших життєвих ситуаціях.
Якщо світ не змінити – змініть ставлення до нього…
Намагайтеся не зациклюватися на негативних емоціях, спробуйте „перемкнути” свої думки на інші справи.
Якщо Ви дуже знервовані, відчуваєте провину, сором тощо, спробуйте знайти причини цього стану та помірковано розібратися в них.
